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TOILETTAGE SHIH TZU 
 

Fiche sous forme de REGLES  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cette partie concerne MES règles de toilettages, libre à vous de les lires et/ou de les 

appliquer. 

 Pour tout complément d’information, je peux vous répondre au cas par cas, en revanche 

avant toute question merci de lire intégralement plusieurs fois, puisqu’il est de coutume depuis 

quelques temps de ne pas lire mais de survoler  ce qui est écrit. Donc au risque de me répéter : LIRE 

ET RELIRE autant de fois que nécessaire. Merci d’avance. 
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Règle numéro 1 : 

 Avant tout changement de produits et en particulier de marques ou après avoir 

huilé un chien,  ou après avoir mis des produits très nourrissants il faut mettre le poil du 

chien “à nu “ avec des shampoings avec une base lavante importante ou des dégraissants 

spécifiques. 

 Si le poil est gorgé de produits autres, il va y avoir un conflit et là … vous pourrez 

pleurer.  

Il ne vous viendrait pas à l’idée de vous maquiller plusieurs jours d’affilée, de 

mettre des crèmes puis fonds de teint, puis crèmes et ré fonds de teint sans au préalable 

vous démaquiller entre temps ?? Imaginez l’état de la peau après.  

Transposez sur le poil et la peau de votre shih tzu, pourquoi lui faire subir ce 

supplice ?  

Donc dégraissez, mettez le poil et la peau à nu pour une meilleure pénétration des 

nouveaux produits. Et sinon,  de toute façon le faire au moins une fois par mois. 

 

 

Règle numéro 2 : 

 Ne mélangez pas les produits de marques différentes  

Surtout: marques avec des produits naturels et marques avec du silicone, ou marques à 

base de soie et marques à base de protéine de riz, etc., etc. etc. Les produits d’une même 

marque ont des principes actifs communs qui se complètent.  

En mélangeant les marques vous créez des “conflits”. Certaines marques sont 

compatibles entre elles mais c’est loin d’être la majorité.  

 

 

Règle numéro 3 : 

  Arrêtez de chercher le produit miracle, il n’existe pas,  

En revanche on peut trouver le produit qui convient à tel chien dans telle situation. Et de 

mon expérience les produits “miraculeux”, surtout avec des résultats bluffants dès les 

premiers lavages ont toujours le revers de la médaille quelques temps après. 

 Quand on change de produit au début le poil doit se “faire” au nouveau. Pour 

tester un produit il faut minimum trois lavages pour commencer à voir quelques résultats 

et pour moi il faut minimum 2 mois de shampoings ou d’utilisation de nouveaux sprays 
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(conditionneurs, poudre ou démêlants)  toutes les semaines, pour voir si le produit 

convient réellement ou si il faut ajuster.  

 

 

Règle numéro 4 : 

 Ne pas mettre des produits nourrissants ou ultra nourrissants sur un chien qui a le 

poil sain, 

 Il faut déterminer le besoin du chien et laver en fonction du type de besoin. Trop 

de personnes disent avoir un chien avec le poil sec alors que la moitié du temps il est 

juste abîmé par un excès de produits et avec un poil “étouffé“. 

 

  Effet voulu : diminuer le temps de toilettage en particulier les nœuds , méthode 

employée par beaucoup : mettre des produits à base d’huile qui vont nourrir le poil , 

SAUF que un poil sain ou gorgé d’huile ou saturé en produits ne vas pas absorber les 

principes actifs du produit qui vont rester en surface et le lendemain du bain vous pourrez 

pleurer parce que le chien sera plein de bourres et de nœuds. C’est l’effet inverse de ce 

que vous cherchiez (relire la règle numéro 1). 

 

 

Règle numéro 5 :  

Séchez le chien parfaitement (bain ou moustaches en journée), 

 Pas d’économies de temps ni d’électricité, un chien mal séché c’est bourres assurées et 

poil feutrés voire cassés.  

 

 

Règle numéro 6 : 

 Relire la règle numéro 3 : Ne changez pas de produits sans arrêt et si un produit 

convient n’allez pas essayer le produit du voisin qui a dit que lui son chien c’était top, et 

blablabla.  

Pourquoi s’obstiner à vouloir essayer un truc alors que votre chien est très bien 

sans le fameux truc du copain qu’il faut absolument essayer ??? 



 

4 
oct.-17Elevage Of Aï Huong Lan’s Dreams 

 De plus quand on est à l’aise avec des produits et une gamme en général au bout 

d’un certain temps on sait quel produit utiliser à quel moment sans se poser de questions 

ni tester 20 000 taux de dilutions. 

 

 

Règle numéro 7 :  

Les taux de dilution parlons-en : les étiquettes sont des bases de dilutions “X” pour 

un chien lambda. 

 Dans l’extrême majorité du temps il faut diluer bien plus que ce qui est écrit, voire 

beaucoup plus et si vous avez dilué plus,  divisez encore par 2 avant d’appliquer sur le 

chien. On en met toujours trop (moi la première à mes débuts), vraiment beaucoup trop. 

 Quand c’est écrit 1/15, je commence à tester minimum à 1/30 et je rince, et re-

rince. Et quand c’est écrit 1 /5, bah je commence à 1/ 15. 

 Il vaut mieux nourrir le poil ou rectifier avec des sprays fait maison après le bain 

au séchage ou en finition, que de finir de toiletter et de s’apercevoir qu’il faut relaver le 

chien ou le re rincer !! Ou de pleurer parce que le chien a fait des bourres le lendemain 

(relire règle numéro 4). 

 

 

Règle numéro 8 :  

 

Relire tout depuis le début  (ce n’est pas une blague) 
 

Règle numéro 9 :  

Pour le brossage et les techniques de brossage, chacun doit trouver son rythme 

par rapport à son chien, on ne peut pas derrière un écran jauger la fréquence ni la qualité 

du brossage pour un chien en particulier   . 

 

 MAIS  

1) pas de boules aux brosses à picots qui cassent le poil  

 

2) ne jamais brosser les pointes sauf à la finition, 
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3) rentrer dans le poil, brossez et sortez du poil en faisant basculer la brosse vers vous 

par le haut toujours en douceur 

 

4) s’il y a beaucoup de nœuds, soufflez un bon coup, prenez un café, et prenez votre 

mal en patience. On démêle tout doucement au doigt, à la brosse sanglier, brosse 

à picot souple, peigne, carde pour chats (extra souple) etc. etc. Le but du jeu étant 

de démêler le nœud en ayant un minimum de poil dans la brosse en utilisant des 

démêlants (jamais de brossage  à sec). Oui c’est long, oui on a l’impression de rien 

faire, mais l’impression n’est pas forcément la réalité. Oui une brosse en sanglier 

ou en soie de porc démêle autant  qu’une carde (c’est peut-être plus long mais le 

poil souffre moins)  

 

 

5) relire petit 2) : ne pas allez jusqu’aux pointes au risque de  les casser, on brosse les 

pointes avec une brosse douce uniquement pour récupérer les poils morts et petits 

nœuds descendus. ce n’est pas un concours de vitesse ni de celui qui se fera la plus 

belle tendinite. Si vous avez l’impression de forcer pour aller dans le poil, la 

technique n’est pas bonne. Petits coups de brosse , légers, répétés , pas un coup 

de brosse de haut en bas bien vigoureux avec le petit geste au bout du poil qui 

casse bien les pointes . De plus quand je vois certains brosser en expo, j’ose 

imaginer l’état de la peau en dessous !!! prenez la brosse à picots de votre chien et 

brosser vous la tête  avec la même vigueur, faites au moins 10 coups de brosse 

pour voir. Pas besoin de dessins ? Le coup de brosse n’est pas là pour arracher le 

poil et la peau mais pour enlever les impuretés du poil ou démêler en douceur. 

 

6) évitez la carde de manière générale ; Pourquoi ? elle enlève le sous poil, et  le shih 

tzu est un chien avec sous poil. Si vous voulez en utiliser, privilégiez celles pour chat 

ou les très souples. Elles peuvent servir à enlever le reste des petits nœuds restés 

accrochés dans le poil qui non enlevés vous créent des énormes nœuds le 

lendemain (ils partent aussi avec un peigne métallique fin). 
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7) de manière générale signifie : cas particuliers possibles : les shih tzus à très grosse 

fourrure (génétique, mue, poils de bébé qui deviennent des adultes). Dans ce cas 

précis la carde permet d’enlever le surplus de sous poils. Ne pas utiliser tous les 

jours mais en profondeur une  fois par mois. ET NE PAS BROSSER JUSQU’À LA 

POINTE. Et oui je me répète. 

8) la seule technique efficace (dans le cas où le chien a une bonne qualité de poils au 

départ) est : L’HUILE DE COUDE 

 

9) pour les chiens ayant une texture trop fine, trop cassante ou peu d’épaisseur, plus 

fragiles : uniquement les brosse à picots métalliques ou brosse sanglier et/ou soie 

de porc ET pas de précipitation, et toujours en DOUCEUR. 

 

 

10)  Refaire la tête le plus souvent possible, c’est à dire de plusieurs fois par jour à 

maximum deux jours , en coupant les élastiques ( ne pas arracher) , en démêlant 

avec une brosse douce , et en reposant les élastiques ( temps moyen de ¼ d’heure 

à 1 h si on mets juste les élastiques ou si on doit laver les moustaches)  

 

 

Règle numéro 10 :   

Une qui fâche : 

 Arrêtez de penser qu’il y a un truc qu’on ne vous dit pas pour que les moustaches 

soient longues et blanches.  

Il n’y a  aucun secret, poudre magique, technique miraculeuse. Vous n’aimez pas 

quand on vous répète qu’il n’y a que l’huile de coude et que c’est génétique ?? Je vais 

quand même vous dire un secret : c’est génétique associé à l’huile de coude.  

Petite explication sur l’huile de coude : C’est comme pour le brossage en général,  mais  

pour les moustaches c’est de l’huile de coude puissance 10. Vous voulez des moustaches 

blanches immaculées ? Il vous faut un chien avec naturellement des moustaches 

blanches ;  et après :  
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 On lave tous les jours voire deux fois par jour avec une solution sans rinçage ou 

avec du shampoing dilué dans un flacon pissette et on rince le shampoing (bleu de 

préférence)  

 

 On sèche à fond (une trace d’humidité et le poil roussit) puis on poudre  

 

 

 Ou : on poudre avec de la maïzena, fécule de pomme de terre, ou Brushing Powder 

de Ladybel puis on sèche (ça marche dans les deux sens) et /ou on coupe avec de 

l’acide borique (moitié/moitié). 

 

 On recommence plusieurs fois par jour si nécessaire (dès que le poil est mouillé il 

faut enlever les élastiques et recommencer, ou au moins sécher le poil) 

 

 Si le poil est déjà tâché par les larmes ou l’acidité de la salive il existe des produits 

à mettre plusieurs fois par semaine, j’imprègne bien les moustaches  puis je poudre 

puis je sèche. 

 

 Les lavages et séchages répétés peuvent assécher le poil donc ne pas oubliez 

d’hydrater avec du conditionneur avant de sécher. 

 

 Pas la peine d’enfermer le chien dans une cage, les moustaches blanches c’est 

avant tout génétique (oui je sais je me répète) et du travail qui se répète tous les 

jours voir plusieurs fois par jour. 

 

 Et si les moustaches ne sont pas longues et blanches immaculées, votre chien ne 

vous en voudra pas, et parfois même les juges ne vous en voudront pas, dixit : 

Poupette, Fairydae of Aï Huong lan’s Dreams, Championne Internationale et top 

shih tzu 2013 avec les moustaches relativement courtes et jamais blanches de sa 

vie sauf depuis qu’elle est tondue, et oui des fois quand ça va peut pas, ça ne veut 

pas.  
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Règle numéro 11 :  

Je ne papillote JAMAIS mes chiens. Pourquoi ??  

 Le peu que je fais sur les moustaches je tiens deux jours, puis ça m’énerve. J’ai de 

la patience pour brosser, mais ces bouts de papiers que je n’arrive pas à poser ou 

qui me glissent des mains ont le don de m’énerver  

 De toute façon mes chiens ont le poil du manteau plus qu’au sol sans papillotes en 

jouant comme ils veulent dans le jardin, donc pourquoi j’irais me fatiguer ?  

 Au bout de 10 ans en fait j’ai toujours pas compris à quoi ça sert sauf sur les filles 

au moment des chaleurs (les moustaches rouges quand elles se nettoient les 

parties, c’est moyen ...) J’ai bien essayé comme tout le monde, mais définitivement 

non, pas pour moi .Chacun son truc et sa technique, ce n’est pas la mienne.  

photo :  

Poupette, les moustaches qui font la 

moitié du reste de la tête et 

particulièrement …. beiges !  Pour elle 

cela n’a jamais voulu ni pousser ni 

blanchir. 
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 Preuve en image ci-dessous: Tybouchon, la veille de sa coupe (Deci Dela du 

Domaine de Cadolan), ses chiots avaient environ trois mois et demi. Je ne m’en 

étais pas occupée depuis sa mise bas, lavée vaguement, non démêlée (depuis trois 

mois, gloups) et Zéro papillotes ! Et accessoirement je ne lui attachais même plus 

les moustaches à cette période .3 h de démêlage plus tard et un bon bain voilà le 

résultat. Bien sûr elle reste un cas exceptionnel au niveau du poil, je ne vous dis 

pas de faire pareil !!!!  Qu’on se comprenne bien, mais si le poil est d’excellente 

qualité, nul besoin de papillotes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Règle numéro 12 : 

 Du coup Ne me redemandez plus comment papilloter un chien (relire règle 

numéro 11). Il y a des spécialistes des papillotes, adressez-vous à eux pour les conseils. 

 

Règle numéro 13 :  

         Ne pas hésiter à couper même régulièrement les pointes, un poil abîmé ne pousse 

plus, c’est comme les cheveux. Pour ceux qui ne font pas d’expositions un raccourci fait 

du bien, pour ceux qui font des expos on gère par rapport aux dates de sorties prévues, 

comme le cheveu le poil pousse d’environ un cm par mois, plus ou moins suivant les 
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endroits et les chiens. Ne pas hésiter à enlever pendant les phases de repos, ça ne 

repoussera que mieux et plus épais. 

 Plus on coupe, plus ça pousse !!!  

 

 

Règle numéro 14 :  

Encore une qui fâche : arrêtez de zieuter les photos des autres chiens sur Facebook 

ou sur les forums, et de dire qu’ils sont maaaaggnnnifiques. 

 Le temps que vous passez à papoter , et dire entre autres qu’ils doivent passer du 

temps à toiletter ou vivre en cage, critiquer , blablater , ce temps perdu sur la toile mit à 

contribution sur vos propres chiens permettrait peut-être que vous ayez les mêmes à la 

maison ???  .  

On sait que c’est mieux chez le voisin, que le produit du voisin est mieux, que les 

moustaches sont plus blanches ailleurs, que le poil est plus long. Si nos chiens ont le poil 

long , si les moustaches sont blanches et que pourtant ils ne vivent pas en cage , certes 

c’est génétique, on ne revient pas dessus , mais c’est juste peut être qu’on ne passe pas 

10 minutes sur le chien en pleurant et en disant qu’on y a passé 10 h ….  

Vous voulez un shih tzu avec le poil long et magnifique ?? Ça ne tombe pas du ciel, 

il faut s’en donner les moyens, c’est à dire du temps à consacrer.  

Malheureusement un Tybouchon j’en ai eu qu’une, les autres j’y consacre ou j’y ai 

consacré un certain temps.  

 

 

Règle numéro 15 :  

Lorsque vous me demandez des conseils de toilettage, et que derrière vous dites 

en public ça marche pas, c’est nul.  

Ayez l’honnêteté  de dire que vous n’avez pas appliqué ce qui avais  été écrit ou dit 

(Valable également quand vous demandez aux autres, puisque entre chiens qui ont les 

poils longs on parle entre nous. 

 Et la communication çà existe, par conséquent çà nous arrive de savoir que vous 

avez demandé la même chose ailleurs, et que vous n’avez pas non plus appliqués ce qui 

a été dit ailleurs. 
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 Faire l’apologie de certaines marques en public et en dénigrer d’autres, pour en 

privé dire le contraire ou tout compte fait « j’ai dilué «que 2 fois », » j’ai pas rincé », « je 

ne n’ai pas mis le produit dont j’ai fait l’apologie mais celui que j’ai dénigré «, » j’ai 

mélangé », etc., etc.  

 

Tout ceci est : 

1) faire perde mon temps ou celui de la personne qui a accepté de vous aider, 

temps qu’on aurait pu consacrer à quelqu’un qui écoute vraiment.  

Je le fait bénévolement par plaisir du toilettage et passion de la race. Si vous ne 

voulez pas lire ni appliquer par pure fainéantise, bêtise ou je ne sais quoi d’autre, passez 

votre chemin ou prenez un pinscher nain la prochaine fois pour vous dédouaner du 

problème « toilettage”. Merci  

2) Faire en sorte que les autres qui veulent réellement apprendre sont perdus. 

Certes les erreurs forment la jeunesse mais certaines erreurs et conseils coûtent très 

cher. Quand on ne sait pas, ou quand on ne veut pas savoir comment faire, on ne dit rien 

et on ne va pas conseiller les autres. Merci  

 

 

Règle numéro 16 : 

 

« La répétition est la mère de l'apprentissage », relire tout depuis le début. 
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Règles finales : 

 Pour avoir un shih tzu parfaitement en poil, Ne pas oubliez de réunir les points plus 

importants qui sont : 

 

 un chien programmé génétiquement pour avoir le poil long et un minimum de sous 

poil de bonne qualité (bah oui c’est peut-être bête, mais si déjà à la base il n’y a 

pas ce minimum, on démarre mal)  

 régularité  

 patience 

 persévérance  

 douceur avec le poil et la peau (et le chien, accessoirement c’est bien aussi)  

 les bons outils 

 les bons produits pour le chien  

 la bonne technique 

 en ce qui me concerne : les bons profs (Un très très grand merci à eux d’ailleurs :)  

 Et pour finir : De l’humilité !! On apprend tous les jours et rien n’est jamais acquis. 

 

 

AUTEUR    

ELEVAGE OF AI HUONG LAN’S DREAMS  

GWEN LE CALVEZ  

ALIAS TYBOUCHON  

 

http://ofaihuonglansdreams.chiens-de-france.com/shih-tzu.html 

 

Fiche complémentaires :  

“Les bains de miss Babeth “ 

“Pause des élastiques”  

“Résumé produits de toilettage  “  

 

http://ofaihuonglansdreams.chiens-de-france.com/shih-tzu.html

