“Les bains de Miss Babeth
avec les produits Ladybel “

“I'm Not a Small Affair Of Ai Huong Lan’s Dreams”dite Babeth
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Grands Principes

Fréquence :

Pour les shih tzus en poils, la fréquence varie de 5 jours a 8 jours suivant les semaines, I'état du
poil et mes disponibilités. Exceptionnellement c¢a arrive que je pousse a 15 jours, mais a éviter parce

que la dose de travail est considérablement augmentée en général a cause des nceuds qui s’installent.

Temps :

Un bain dure environ 1h30 a 2h, temps de séchage y compris. Le bain en lui-méme suivant les
soins varie de 10 minutes et 20-25 minutes. Pour tous mes shih tzus le temps de séchage a été
d’environ 45min /1 h. Il y a une exception : lorsque I'on pose des produits ultras nourrissants (la creme

soyance en fait partie), le temps de séchage peut s’allonger de fagon notable.

Outils :

Un bol plastique pour écoper ou mélanger certains produits, gants de toilette jetables (gants
médicaux tres fins en intissé), bouteilles vides pour diluer les produits, un fouet de cuisine (certains
utilisent des mixeurs), bac que I'on puisse boucher pour retenir I'eau ou baignoire bébé.

Lavage avec le gant : toujours lisser le poil vers les pointes, le but n’étant pas de faire des

nceuds au lavage.

Dilution des produits :

Je ne respecte aucun dilution écrite sur les produits, je dilue toujours beaucoup plus que ce qui

est écrit.
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Bain numéro 1 : bain “classique “, bain d’entretien.

& Pas de noeuds visibles (contrdler avec une brosse, surtout le sous poil,
encore plus si il est abondant).

O Il n’y a pas eu de produits ajoutés en cours de semaine (pas trop de
démélex, ni wooly warrior, ni sprays divers, et le poil avait été lavé de facon
classique la semaine précédente.)

U Je n’ai pas spécialement de temps a consacrer méme si quelques noeuds,
ce sera donc un bain “succin”. ( Pour des raisons diverses il arrive qu’on ne
puisse pas consacrer le temps qu’on voudrait, mais il vaut mieux un bain
rapide et en surface que de laisser s’installer des noeuds ou laisser le poil
s’abimer . Méme malade je préfere laver vite fait que d’attendre une
semaine de plus, croyez-en mon expérience, 1 h de bain vaut mieux que 5 h

de démélage quelques jours apres)

Produits :

& Lady White : shampoing lavant (n’est pas fait pour étre utilisé seul sur les shih
tzus, il faut penser a re nourrir derriere) doux et évite le jaunissement des poils

blancs.
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% Lady Protein : shampoing traitant (n’est pas fait pour simplement laver) en

deuxieme shampoing, je I'utilise sur tous nos chiens (cocker anglais comme
shih tzu), il a une action nourrissante, restructurante et hydratante mais pas

trop riche, le poil est brillant et doux et au séchage le poil semble gainé,

U Bio créme: conditionneur riche qui permet de réparer les poils abimés ou
cassés, déméler, plomber les poils longs, éviter le feutrage apres le bain, pour
moi c’est un conditionneur additionnel au conditionneur classique, mais qui

s'utilise de multiples fagons.
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& créme de rincage Lady Jojoba: c’est un aprés shampoing pour poil long, qui

donne un aspect soyeux au poil, et permet de rétablir le film lipidique, qui sans

apres-shampoing (conditionneur) ne se reforme qu’au bout de % jours.

U Lady Net : permet de bien traiter les parties blanches tachées par les larmes,

salive, urine par exemple.
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Meéthode :

& Prélavage Lady White, je le mets pur, sur les moustaches et les pattes, dilué 1/10

U Sur le reste du corps, bien imprégner avec le gant jetable, ne pas oublier I'espace
entre les coussinets et le creux au niveau du stop de la téte, rincage rapide.

U Lady Protein dilué /70, méme si bain express, laisser poser 2-3 minutes mais
surtout bien imprégner le poil avec le gant. Bien rincer (¢a peut étre la partie du
bain la plus longue, en particulier pour ceux qui n’auraient pas respecté les
dilutions)

L Bio créme diluée (une cuillére a soupe) dans la créme de ringage Jojoba diluée
1/20. ()'utilise des anciennes bouteilles de 1 litre) La Bio creme est diluée avec le
fouet dans le bol et la creme de ringage. Bien imprégner le poil du mélange avec
le gant. Jinsiste sur la téte, moustaches (poil en général un peu cassé par les
élastiques) et épaules (gratouilles de certains ou jeux d’autres qui font des
moulinets avec le poil de leur frere ou sceur, c’est du vécu !). Je rince
succinctement si je sais que je vais relaver au bout de quelques jours (le poil

restera plus gras), je rince a fond si c’est un bain classique avec un poil sain.

Attention:

On parle bien du bain classique pour un shih tzu en poil qui n’a pas de problemes

particuliers, qui en général a passé le cap du changement de poil de bébé (plus de 15
mois), pas de nceuds, peu de produits appliqués. Ce bain “classique” est également celui
gue j'utilise en préparation d’expositions sur miss Babeth , en forgcant juste un peu sur la
dose de bio creme pour plomber le poil et si il y a vraiment trop de gonflant, et
quelques gouttes d’huile Lady Oil Repair (quelques gouttes ne veut pas dire une cuillére

a soupe !!l ca veut dire quelques gouttes ) .
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Bain numéro 2 : bain “nettoyant en profondeur “

G Il n’y a pas de nceuds mais le poil avait eu de I’huile dans le bain précédent ou a
été huilé en cours de semaine ou est saturé en produits.

& Ou vous habitez en ville ou il y a beaucoup de pollution et le poil est noir de
pollution, goudrons par exemple.

O Ou vous avez été en exposition (produits de préparation et / ou pollution des

halls dans I'air et sur le sol)

Produits :

% Lady Degrease : shampoing lavant ultra dégraissant qui nécessite un shampoing

traitant derriere.
U Lady White : pour garder le blanc pour les chiens ayant du blanc (pattes et
moustaches le plus souvent

& Lady Protein ou Jojoba ou Soyance : pour re nourrir : shampoing traitant

& Bio creme+créme de rincage

Meéthode :

& Prélavage avec le Lady Degrease dilué de 1/10 a 1/20 suivant les besoins (pur sur
les pattes et moustaches si nécessaire, voire téte pour enlever la laque du top
knot apres expositions)

& Lavage au Lady White trés dilué pour enlever le reste du Lady Degrease et les

quelques résidus qui restent (dilution a 1/20)
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U Lavage avec un shampoing traitant nourrissant pour refermer les écailles aprés le
Lady Degrease : Lady Protein ou Lady Jojoba ou Lady Soyance. A adapter suivant
les textures de poils et besoin, moi je reste au Lady Protein sur Babeth et sur
I'ensemble de mes chiens, méme ceux qui sont rasés.

& Dilution moins importante que le bain classique (1/5 ou max 1/10) avec en plus
de la Bio creme pour nourrir si le poil a été séché par la pollution ou si on a mis le
Lady Degrease.

& Je bouche le fond du bac et rince en gardant I’eau dans le fond (environ 33 5
litres d’eau).

& Avec un bol je reprends I'eau dans le fond du bac et j’écope et je recommence
pour bien imprégner le poil avec le shampoing partout et bien faire pénétrer les
produits en profondeur (plus il y a du poil et plus c’est long !).

& Rincer a fond.

& Mélange bio créme et jojoba comme dans le bain classique numéro 1 (donc avec
une dilution plus importante) mais de nouveau je bouche le fond du bac et
j’écope de nouveau ce mélange pendant quelques minutes.

L Puis je rince (a fond ou pas c’est suivant I’état du poil).

Attention :

L Ce bain est toujours pour des chiens ayant un poil sain, c’est juste un bain plus

|ll

poussé apres retour d’expos ou pollution ou bain “mensue

L 1l est un peu plus lavant et nourrissant.
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Photo : Unkass du Palais de Baghavan, notre doyen qui « trempe »

Bain numéro 3 : Il y a eu des jeux ou gratouilles ou de la pluie.

Il'y a des nceuds mais rien de grave : Bain avec nceuds.

C’est le méme bain que le bain “classique numéro 1“ a I'exception de 'apres

shampoing/conditionneur.

Meéthode :

o3 .lLady White succinctement,

o3 .lLady Protein en faisant mousser le shampoing vers le bas et en lissant vers le bas.

@8 . MASQUE : je prends la bio creme pure et je fais un masque en lissant les poils
vers le bas, j'insiste a I'endroit des nceuds, et quand j’ai la “flemme” pour la suite,
il m’arrive de rajouter une cuillere a café d’huile Lady Oil Repair dans la Bio creme
(attention si on met de I'huile ¢a oblige a rincer plus ou relaver plus vite). Pendant
ce masque j'en profite pour masser Babeth qui des fois pique du nez, je laisse de
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I’eau chaude dans le fond du bac, elle finit par s’allonger dedans. Je laisse un
grand minimum 5 minutes, et si c’est 10 minutes ce n’est pas plus mal, mais
pendant ce temps je masse les petits nceuds, la téte, etc., etc. On rince, toujours
en récupérant I’eau dans le fond du bac mais dans au moins 5 litres et j'écope
pour diluer.

@3 Je remets de la creme Jojoba (dilution normale 1/20 dans un litre d’eau) et
j'impregne bien le poil pendant encore 5 minutes du mélange et j'écarte les
nceuds a la main, quitte a passer un petit coup de brosse sur le poil mouillé sur les
nceuds. Je rince a fond (attention le ringcage sera d’autant plus long qu’on a mis
une quantité importante de bio creme et d’huile !!!1) .

@3 . Puis je refais un creme jojoba trés diluée sans rincage (1 cuillére a café pour un

bon litre d’eau)

Produits :
- Lady White : pour garder le blanc pour les chiens ayant du blanc (pattes et

moustaches le plus souvent

— Lady Protein ou Jojoba ou Soyance : pour re nourrir : shampoing traitant

—>Bio creme pure

—>creme de rincage Jojoba

Bain numéro 4 : C’est la catastrophe !!

Je n‘ai pas eu le temps de m’en occuper, elle a eu ses chaleurs, chaleur du poéle a bois,
rentrée tous les jours trempées de sous la pluie sans étre séchée, elle a trop joué avec les

fréres, sceurs, mere ou chat ; il y a de la bourre et des nceuds de partout.
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Ne pas paniquer.

(facile a dire !)

La veille ou I"avant-veille du bain (voire plus, il m’arrive de commencer a déméler
plusieurs jours avant certains noeuds) :

» voir le document pdf sur le toilettage du shih tzu pour le démélage .

U Démélage avec soit de I’huile (Wooly Warrior ou I’huile Oil Repair diluée dans un
spray ou pur sur les nceuds) soit le Demelex (mon préféré 1Y% ) soit un spray
maison.

& Jai fait plusieurs sprays différents :

-un spray avec la creme de ringage Soyance (4 soyance %eau)
-un autre mélange d’une bonne cuillére a soupe d’huile Lady Oil Repair et une cuillere a
soupe de Bio creme dans un spray de 250 ml remplis d’eau).

U Suivant I’état du poil (par habitude on sait quel produit prendre) et si on est s(ir
de laver peu de temps apres : I'huile, tres bien mais éviter de dépasser 24 h sinon
ca se ré-emmeéle de suite. Si vous pensez laver dans plus de deux jours, Demelex

ou spray maison non huileux.

Laver une fois avoir réussi a déméler au maximum.

Meéthode :

U . Lady Degrease : Il va falloir enlever tous les produits qui ont été mis pour mettre

le poil a nu avant de mettre les shampoings et apres shampoing traitants.

L . On peut passer I'étape du Lady White, si le poil a été abimé un peu, la priorité
n’est pas de garder le poil blanc.

L . Sile poil a été huilé : ne pas en rajouter, donc on passe au shampoing Lady

Protein ou soyance plus “nourrissant” et démélant en méme temps.
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G . Sile poil n’a pas été huilé, rien n"'empéche d’en mettre une cuillére a café dans
le shampoing (sauf dans le Soyance)

& . Faire un aprés shampoing Bio créme + créme de Jojoba un peu plus consistant
(une bonne cuillére a soupe de chaque dans un litre d’eau et bien imprégner et

écoper |'eau dans le fond du bac)

Si au séchage on constate encore des noeuds, plusieurs

possibilités:

U mettre du Demelex de nouveau au séchage sur les noeuds
U Ou mettre un spray maison (la j'opte pour le spray avec la créme soyance), mais
pensez qu’il faudra relaver le chien plus rapidement si vous re-saturez le poil

avec des produits.

Bain numéro 5 : GAMME SOYANCE

v’ Le poil est sec : sec au toucher parce que moins nourrit depuis quelques
temps, suite de chaleurs pour les femelles,c’est I’été, poéle a bois dans
les maisons, neige, convalescence. (Sec = réche, mais pas forcément fin,
c’est different)

v’ Surtout bien identifier la nécessité de nourrir un poil réellement sec,
sinon vous aurez plus de degats que de bienfaits.

v La gamme pourra convenir, comme ne pas convenir a votre shih tzu ; sur

certains poils fins et fragiles elle a une action bénéfique également. Il n’y
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a qu’en faisant plusieurs essais avec différentes dilutions que vous

pourrez déterminer si elle convient ou non a votre chien.

& . Shampoing dilué, on commence minimum 1/20 si on n’a pas I’habitude pour
voir ce que ¢a donne sur le poil, on laisse pauser quelques minutes, on rince a

fond. (Pour les expos ou sur poil “sain”, diluez encore beaucoup plus).

L, .La créme soyance : ATTENTION il faut faire des essais, pour moi il est proche

d’une creme connue : LE PROTECT A COAT. Produit tres concentré a utiliser en
fonction du chien. Si il est mal utilisé le poil sera feutré tres vite, poisseux si pas
assez dilué voire huileux. Pour une Chienne comme Babeth, qui a globalement le
poil sain méme si de temps en temps un peu plus sec, je I'utilise uniquement en
guise de démélant dans un spray (dilution % d’apres shampoing 2/3 d’eau) ou en
avant shampoing dilution 5 mm a 1 cm dans le fond de ma bouteille d’un litre (5
mm correspond tout juste a une cuillére a café pour mes bouteilles). Si je dilue
moins c’est la catastrophe ! .On ne pose pas de produits ultra nourrissants sur des
poils sains, sinon on a des noeuds et de |la bourre ! L’effet inverse de ce que I'on

souhaitait .Sur Babeth il me permet juste de faire une cure une fois par mois.

L En premiére intention si vous étes sdr a 100 % que le poil de votre chien est sec:
dilution 1/20 voire 1/30 et on rince bien.

& Siona un doute : on peut le mettre en avant shampoing ou encore plus dilué.
Commencez toujours avec des taux de dilutions importants et si vraiment le poil
n’est pas assez nourrit rien n’empéche de rectifier au séchage avec un spray avec
ce méme conditionneur.

%, A renouveler toutes les semaines jusqu’a ce que le poil reprenne une texture

dite “normale”.
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Chez moi seuls deux chiens sont concernés par cette gamme : Fangio et Tybouchon
(Multi.Champion Fenhuang Of Ai Huong lan’s dreams et sa mére Deci dela Du domaine de Cadolan) qui
ont une texture de poils plus épaisse et plus séche que les autres chiens de la maison. Photos ci -

dessous.

. Méme si le poil est sec, si c’est la premiere fois qu’on utilise la gamme, on commence
par dégraisser avec le Lady Degrease.

. Shampoing Soyance dilution 1/10 dans un litre d’eau, on laisse poser 5 minutes, bien
rincé.

. L'aprés shampoing Soyance dilution de % a 1/20 suivant I'effet voulu et la nécessité, ¢a
dépend de la texture du poil et du besoin du chien. Laisser poser 10 minutes. Rincer a
fond.

. Si je chien a le poil déshydraté de facon importante, rien n’empéche de mettre une
cuillere a café de creme Soyance dans le shampoing en plus.

. Si on ne veut pas rincer la créme: dilution 1/15, mais attention le poil restera gras.
Dans tous les cas, le fait de nourrir intensément le poil rallongera la durée du séchage de

facon plus ou moins notable.

L, Conseils de séchage : privilégiez des séchoirs et essayez de toujours brosser dans

le sens du poil pour faire un “brushing”. Proscrire les pulseurs non adaptés a nos
shih tzus a poils longs.
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Récapitulatif des produits utilisés :

Cette liste n’est pas exhaustive, elle comporte les produits que moi j’utilise toutes les

semaines pour le bain.

L, Lady Degrease : en cas d’huile ou d’utilisations précédentes de produits
contenant du silicone ou une fois par mois ou sur les moustaches pour blanchir,
pattes pour la pollution. SHAMPOING DEGRAISSANT

& Lady White plus ou moins dilué a chaque fois (pur sur les moustaches, léger en
pré bain, pur sur les pattes et la queue). SHAMPOING LAVANT, a action maintien
de la blancheur.

L Lady Protein presque a chaque fois dilué 10 fois ou 20 fois dans 1 litre.
SHAMPOING TRAITANT.

L, Créme de ringage Jojoba presque a chaque fois dilution variable.

& Shampoing Lady Soyance uniquement sur poils secs, ou laineux, ou fin et fragile
méme si le poil n’est pas spécialement sec ou en cure ou avant une expo.
SHAMPOING TRAITANT

L, Besoin de plombant : Soyance+/Bio créme

L Créme de ringage Soyance : uniquement sur poil sec !!!! Et en petite quantité la
plupart du temps. CONDITIONNEUR ULTRA NOURRISSANT.

& huile Lady Oil Repair 250 ml : utilisation ponctuelle une bouteille dure 6 mois

pour Babeth.
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